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NE REMPLIR QUE LES CASES GRISEES
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FICHE D'INSCRIPTION SAISON 2024-2025

ANCIEN ADHERENT



PUBLIC
ATI

ON J'autorise la section ASGU JUDO à photographier, filmer mon enfant pendant les 

activités et à utiliser ces images pour publications

(presse écrite, site internet, réseaux sociaux…)
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ON J'autorise la section ASGU JUDO à photographier, filmer mon enfant pendant les 

activités et à utiliser ces images pour publications

(presse écrite, site internet, réseaux sociaux…)
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SA
NTE

J'autorise les entraîneurs de la section ASGU JUDO, en cas d'accidents, à faire 

transporter mon enfant à l'hôpital le plus proche et à prendre, après avis du corps 

médical, toutes mesures médicales ou chirurgicales nécessaires à l'état de santé de 

mon enfant
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ANTI
 D

OPAGE J'autorise mon enfant à subir des contrôles anti-dopage nécessitant une technique 

invasive dans le cadre de son activité sportive de licencié(e) de la Fédération 

Française de Judo et Disciplines Associées

(pour Judoka à partir de Benjamin)
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OPAGE J'autorise mon enfant à subir des contrôles anti-dopage nécessitant une technique 

invasive dans le cadre de son activité sportive de licencié(e) de la Fédération 

Française de Judo et Disciplines Associées

(pour Judoka à partir de Benjamin)
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OPAGE J'autorise mon enfant à subir des contrôles anti-dopage nécessitant une technique 

invasive dans le cadre de son activité sportive de licencié(e) de la Fédération 

Française de Judo et Disciplines Associées

(pour Judoka à partir de Benjamin)
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OPAGE J'autorise mon enfant à subir des contrôles anti-dopage nécessitant une technique 

invasive dans le cadre de son activité sportive de licencié(e) de la Fédération 

Française de Judo et Disciplines Associées

(pour Judoka à partir de Benjamin)
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TR
ANSP

ORT J'autorise le transport de mon enfant en bus, minibus ou autre véhicule conduit par 

un entraîneur, ou un parent de l'ASGU Section JUDO ; dans les seuls cas de 

compétitions ou d'entraînements dans un lieu autre que le Dojo de l'ASGU JUDO
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un entraîneur, ou un parent de l'ASGU Section JUDO ; dans les seuls cas de 

compétitions ou d'entraînements dans un lieu autre que le Dojo de l'ASGU JUDO
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un entraîneur, ou un parent de l'ASGU Section JUDO ; dans les seuls cas de 

compétitions ou d'entraînements dans un lieu autre que le Dojo de l'ASGU JUDO
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SO
RTI

E D
OJO J'autorise mon enfant à sortir seul, non accompagné, du Dojo après ses cours

Il est rappelé que les enfants sont sous la responsabilité exclusive des parents à la 

sortie du Dojo ainsi que dans les vestaires

Il est de plus conseillé de ne laisser aucun objet de valeur dans les vestiaires A
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E D
OJO J'autorise mon enfant à sortir seul, non accompagné, du Dojo après ses cours

Il est rappelé que les enfants sont sous la responsabilité exclusive des parents à la 

sortie du Dojo ainsi que dans les vestaires

Il est de plus conseillé de ne laisser aucun objet de valeur dans les vestiaires A
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OJO J'autorise mon enfant à sortir seul, non accompagné, du Dojo après ses cours

Il est rappelé que les enfants sont sous la responsabilité exclusive des parents à la 

sortie du Dojo ainsi que dans les vestaires

Il est de plus conseillé de ne laisser aucun objet de valeur dans les vestiaires 
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100,00 €                   

140,00 €                   

100,00 €                   
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E D
OJO J'autorise mon enfant à sortir seul, non accompagné, du Dojo après ses cours

Il est rappelé que les enfants sont sous la responsabilité exclusive des parents à la 

sortie du Dojo ainsi que dans les vestaires

Il est de plus conseillé de ne laisser aucun objet de valeur dans les vestiaires 

A
Montant de la 

cotisation choisie

                          €  

B
Montant de la licence 

FFJDA

EVEIL JUDO

2019-2020
110,00 €                   

125,00 €                   

125,00 €                   

140,00 €                   
BENJAMIN à SENIOR

2014 et avant

PRE POUSSIN

2017-2018

fait

à
le

signature avec mention lu et approuvé
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CHOIX DU COURS

70,00 €                     

ADULTE - 1 fois

ADULTE - 2 fois

(le vendredi)

TAÏSO

POUSSIN

2015-2016

                      41,00 € 

paiement réglé en / le :

(chèque, coupon / date)

paiement en plusieurs fois possible : 

(entourer votre choix)

C = A + B
Total à payer

                         €  

SVP régler la licence et la cotisation séparement, merci !

PREPARATION PHY. 

INDIV.



GUIDE DE LA REPRISE
LICENCE

A - La licence sert à vous affilier à la Fédération Française de Judo et Disciplines Associées

B - 

Elle est indispensable pour :

- Bénéficier d'une assurance supplémentaire lors des activités dans le cadre du club

- Pouvoir participer aux manifestations organisées dans le cadre du club

- Pouvoir participer aux divers championnats, tournois, stages, manifestations extra sportives

C -
Le coût de la licence est directement et intégralement reversé à la FFJDA

Le montant de la licence est de 41€

D - Le chèque sera débité dès votre inscription, la licence est payée en une seule fois 

E -
Le débit du chèque signifie la validation de votre licence auprès de la FFJDA ainsi que le début de l'assurance 

FFJDA

F - La licence doit être payée séparèment de la cotisation club

COTISATION
A - Elle représente la principale source de revenus du club

B - 

Elle sert à l'organisation générale du club :

- Achat de matériel sportif

- Paiement des professeurs diplômés

- Paiement des inscriptions aux compétitions

- Achat de récompenses 

- Etc …

C - 
Les cotisations sont calculées au plus juste, sans bénéfice pour le club, et ce compte tenu de la qualité de 

l'encadrement professoral, des compétitions proposées, de la qualité des infrastructures etc…

REPRISE
A - Les essentiels du judoka = judogi, ceinture, zoori (tongs), gourde, sac, tshirt blanc pour les filles

B - Avoir un judogi à sa taille, qui soit propre et qui soit porté UNIQUEMENT dans le dojo

C - Avoir un sac qui sert UNIQUEMENT à ranger ses affaires de judo (pas de stylo qui fuit etc…)

D -
Avoir une paire de zoori / tongs qui servent UNIQUEMENT au judo (la propreté des lieux n'en sera que 

meilleure)

E -
J'arrive 15 minutes avant le début de mon cours, afin d'être à l'heure sur le tatami : les horaires des cours 

correspondent au temps sur le tatami

F - Si c'est mon premier cours de judo, je m'adresse au professeur pour me prêter un judogi

G - Les parents ne peuvent pas assister aux cours de judo afin de laisser au professeur son autonomie

H - 
Toujours avoir une gourde ou une bouteille d'eau fraîche : il est important de boire pendant le sport, et 

d'avoir sa propre bouteille pour garantir la bonne santé de tous

I -
Les filles doivent porter un tshirt blanc à manche courte en dessous du judogi : pas de couleurs, pas de 

manches longues qui gêneront la pratique

J - A la fin de mon cours de judo, chez moi, j'étends mon judogi pour l'aérer

JUDOGI
A - Le judogi est la tenue traditionnel nécessaire à la pratique du judo

B - Il doit toujours être propre et sans odeurs

C - Il est fait en coton épais et résistant, parfait pour la pratique du judo

D - Il n'est pas nécessaire de le laver après chaque entraînement, car cela l'abîmera très rapidement

E -
Le judogi n'aime SURTOUT PAS le sèche-linge, cela le rend fragile et inconfortable : il faut prévoir quand le 

laver en fonction des entraînements : DEUX JOURS DE SECHAGE MINIMUMS

F -
Le judogi est fait pour être utiliser sur un tatami : JE NE PEUX PAS LE PORTER AILLEURS, ni entre le parking et 

le tatami >> je le mets dans le vestaire, je l'enlève dans le vestaire


